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Message d’intérét public
Mois de la nutrition — mars 2015

Date de début : 4 mars 2015
Date de fin : 31 mars 2015
lgaluit, NU 45 sec

Mars est le mois de la nutrition! On célebre le mois de la nutrition partout au Canada
pour rappeler aux Canadiens lI'importance d’une saine alimentation et I'impact positif de
la nutrition sur notre santé et notre mieux-étre.

Pour célébrer cet événement, le ministére de la Santé du gouvernement du Nunavut
élargit le projet de recettes de base. Une nouvelle recette santé, essayée par la
collectivité, sera publiée chaque mois, de mars 2015 a février 2016. Le projet de
recettes de base est une mesure identifiée dans la Stratégie sur la sécurité alimentaire
du Nunavut et le Plan d’action 2014-2016.

Les représentants en santé communautaire et les employés du programme de
mieux-étre soutiendront cette initiative de diverses fagcons, notamment en organisant
des activités culinaires et de dégustation dans leur collectivité.

En plus d’étre disponibles dans le cadre des programmes de nutrition communautaire,
les recettes de base seront également offertes dans les magasins locaux North West
Company et Arctic Co-operatives Ltd., et en ligne dans la section des ressources du
site Web Healthy Living du ministére de la Santé : www.livehealthy.gov.nu.ca.
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Renseignements aux médias :

Ron Wassink

Gestionnaire par intérim des communications et des relations publiques
Ministere de la Santé

867 975-5710

rwassink@gov.nu.ca
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News releases are available in Inuktitut, English, Inuinnaqgtun and French on www.gov.nu.ca.

Tubagtaghat ittut Inuktitut, Qablunaatitut, Inuinnagtun Uiviititullu talvani www.gov.nu.ca.

Les communiqués de presse sont disponibles en inuktitut, en anglais, en inuinnagtun et en frangais a : www.gov.nu.ca.
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